
План образовательной нагрузки при организации образовательной деятельности  
в подготовительной к школе группе «Ромашка» общеразвивающей направленности 

Образовательные области Виды детской деятельности Виды занятий Количество занятий / объем образовательной 
нагрузки в неделю (в мин.) 

Инвариантный модуль (обязательная часть образовательной программы) 
 

Физическое развитие Двигательная Физическая культура 3 90 мин 
Познавательное развитие Познавательная Математическое развитие 2 60 мин 

Познавательная, познавательно-
исследовательская 

Ознакомление с окружающим миром 1 30 мин 

Речевое развитие Коммуникативная Развитие речи 1 30 мин 
Основы грамотности 1 30 мин 

Социально-коммуникативное развитие Не имеет вида занятий. Реализуется посредством интеграции в другие образовательные области в процессе различных 
видов детской деятельности 

 
 
Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная Рисование 2 60 мин 
Лепка 0,5 15 мин 
Аппликация 0,5 15 мин 

Конструирование из разного 
материала 

Конструирование 1 30 мин 

Музыкальная Музыка 2 60 мин 
Всего количество занятий в неделю/ объем образовательной нагрузки в неделю (в мин.) 14 420 мин 

Вариативный модуль (часть образовательной программы, формируемая участниками образовательных отношений) 
 

Познавательное развитие Познавательная Краеведение 0,5 15 мин 
  Клубный час 0,5 15 мин 
Всего количество занятий в неделю/ объем образовательной нагрузки в неделю (в мин.) 1 30 мин 

ИТОГО количество занятий в неделю/Общий объем образовательной нагрузки в неделю 
 

15 450 мин 

 
Расписание образовательных и развивающих занятий 

День недели/ 
возрастная группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Подготовительная к 
школе группа 
«Ромашка» 
 
 

9.00-9.30 -  
лепка/ аппликация 
 
10.30-11.00- музыка 
 
 
 
16.30 – 17.00- клубный 
             час/ краеведение 

9.00-9.30 – основы 
грамотности 
9.40 – 10.10 –  
ознакомление с 
окружающим миром 
11.40-12.10 – физическая 
культура на отрытом 
воздухе 
 

9.00-9.30 – математическое 
развитие 
09.55-10.25 – физическая 
культура  
10.35-11.05 – 
рисование 
 

9.00-9.30 – 
математическое развитие 
 
9.40-10.10 -   
конструирование 
 
16.00-16.30-музыка 
 
 

8.55-9.25 - рисование 
09.35-10.05 - развитие 
речи 
 
10.30-11.00 – 
физическая культура 
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